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Auch in diesem Jahr feiern wir eine Woche nach Pfingsten das Fest der Hei-

ligsten Dreifaltigkeit. So mancher Theologe hat versucht, eine schlüssige Er-

klärung für dieses Gedankenkonstrukt zu finden, andererseits wird aber auch 

immer wieder betont, dass die Dreifaltigkeit nicht zu erklären ist. Dabei ist sie 

doch quasi die Basis unseres Glaubens. Überlegen Sie mal, wie oft Sie das 

Kreuzzeichen machen und dabei wenigstens in Gedanken von Vater, Sohn 

und heiligem Geist sprechen.  
 

Eine gewisse biblische Basis gibt es schon für 

diese Idee. Bei der Schöpfung ist vom Geist Got-

tes die Rede, der über der Urflut schwebte (Gen 

1,2), und Gott spricht von sich selbst in der 

Mehrzahl (Gen 1,26). Später betont Jesus im-

mer wieder, dass er eins ist mit dem Vater im 

Himmel (Joh 10,30). Schließlich weist Jesus sei-

ne Jünger am Ende seines irdischen Daseins 

an, im Namen des Vaters, des Sohnes und des 

Heiligen Geistes zu taufen (Mt 28,19).  
 

In den letzten 2000 Jahren haben viele Theologen versucht, die Dreifaltigkeit 

Gottes zu verstehen und durch Bilder anschaulich zu machen, denn der Glau-

be an die Dreifaltigkeit ist das, was uns von Judentum und Islam unterscheidet. 

Manchem ist das sehr erfolgreich gelungen, wie zum Beispiel dem Heiligen 

Patrick, der eine ganze Insel geprägt hat. Mit den barocken Bildern (siehe Titel) 

kann ich nicht so viel anfangen, da sind die „Personen“ zu deutlich voneinan-

der getrennt. Andere Bilder, wie Triskelen oder das Kleeblatt oder das Drei-

Hasen-Fenster sind mir nicht unterschiedlich genug. Besser gefallen mir da 

die drei Kerzen, die eine gemeinsame Flamme bilden oder das Wasser, das in 

drei verschiedenen Zuständen (fest, flüssig, gasförmig) vorkommt.  
 

Welches Bild auch immer Sie bevorzugen, so wirklich verstehen können wir 

die Dreifaltigkeit vermutlich nicht. Wichtig finde ich aber, dass wir uns Gott als 

liebevolle Gemeinschaft vorstellen können, die uns in Jesus als Freund und 

Ansprechpartner begegnet, uns als Heiliger Geist beflügelt und motiviert und 

der wir als Schöpfer alles verdanken. 
 

Mit besten Wünschen für eine fröhliche Osterzeit, 

 
Gemeindereferent Torsten Drescher 

GEBURTSTAGE 
 

Wir gratulieren zum Geburtstag …  

Rita Just 87 Jahre 

Christa Mertens 83 Jahre 

Gertrud Eichler 86 Jahre 
 

… und allen anderen, die im April & Mai 

Geburtstag feiern mit diesen schönen 

Pfingstrosen!  
 

Auch Sie können bedacht werden, wenn Sie das 

wollen: kontakt@st-hildegard-von-bingen.de 

 
WEITERE VERANSTALTUNGEN 
 

Taizé-Andacht in Marzahn, jeden 2. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr 

also am 08.04. und 13.05. in der Kirche Von der Verklärung des Herrn  
 

Kirschblütenfest in den Gärten der Welt 

Samstag/Sonntag, 11./12.04.2026; siehe www.gaertenderwelt.de  
 

Kriegsopfergedenken in Karlshorst 

Donnerstag, 23.04.2026, 16:00 Uhr (Friedhof, Robert-Siewert-Str. 67)  
 

Orgelkonzert „Bach und seine Bewunderer“ in Biesdorf 

Sonntag, 26.04.2026, 17:00 Uhr (Oberfeldstr. 58-60, 12683 Berlin)  
 

„Ägypten und das Alte Testament“ in der Kirche Zur Frohen Botschaft 

Mittwoch, 29.04., 19:30 Uhr (Weseler Str. 6, 10318 Berlin) 
 

Tanz in den Mai in Kaulsdorf 

Donnerstag, 30.04.2026, 19:00 Uhr (Nentwigstr. 1, 12621 Berlin)  
 

„Bon voyage – klangvoll durch die Welt“ in Karlshorst 

Sonntag, 10.05.2026, 17:00 Uhr (Weseler Str. 6, 10318 Berlin) 
 

2. Bachfest Karlshorst (verschiedene Orte in Karlshorst) 

Donnerstag – Sonntag, 28. – 31.05.2026; siehe www.bach-bewegt.com   
 

Meditation und Bogenschießen in Kaulsdorf 

Samstag, 30.05.2026, 10:00 – 15:00 Uhr (Nentwigstr. 1, 12621 Berlin)  
 

Jugendsinfonieorchester Marzahn-Hellersdorf 

Sonntag, 31.05.2026, 17:00 Uhr (Neufahrwasserweg 8, 12675 Berlin)  
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Das monatliche Treffen der Seniorinnen und Senioren ist am: 

Mittwoch, dem 06.05.2026, ab 09:00 Uhr in Friedrichsfelde. 
 

Die Vorjugend (ab Klasse 5) trifft sich wieder am Freitag, dem 

08.05.2026, 16:30 Uhr im Jugendraum in Friedrichsfelde . 
 

Am Freitag, dem 08.05.2026, findet auch das Glaubensge-

spräch statt: 19:45 Uhr im Bernhard-Lichtenberg-Saal in 

Friedrichsfelde. Thema „Sind unsere Riten noch zeitgemäß?“ 
 

17 Kinder wollen am Sonntag, dem 10.05.2026, die erste 

Heilige Kommunion empfangen. Der Gottesdienst beginnt 

schon um 10:00 Uhr in Friedrichsfelde. 
 

Herzliche Einladung zur Beteiligung am Stadtradeln. Ab 20. 

Mai haben wir drei Wochen lang Zeit Kilometer für das Team 

unserer Pfarrei zu sammeln.  
 

Die Karlshorster Seniorinnen und Senioren treffen sich am 

Donnerstag, dem 21.05.2026,. Beginn ist wieder um 09:00 Uhr. 
 

Im Rahmen der Seniorenuniversität Lichtenberg laden wir 

herzlich ein zu einer Kirchenführung durch St. Marien, Karls-

horst: Mittwoch, 27.05.2026, 15:00 Uhr  
 

 
KINDER-/JUGENDKREUZWEG 

Am Nachmittag des 07. März haben sich 

mehr als 20 Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene in Karlshorst getroffen, um sich 

mit den schweren Erfahrungen des Le-

bens auseinanderzusetzen. Das Thema 

lautete „Tiefer sehen, weiter gehen.“ – ein 

Motto, das gut zur Fastenzeit passt, denn 

da geht es ja darum, mehr mit Gottes Au-

gen zu sehen und sich stärker für Gottes 

Reich auf Erden einzusetzen.  

Herzlichen Dank den Vorbereitenden. 

SPONSORENLAUF der Kinder 

Am 23. und 24. Februar haben sich 15 Kinder – hauptsächlich aus dem Erst-

kommunionkurs – auf den Weg gemacht, um Spendengelder für drei verschie-

dene Misereor-Projekte zu sammeln. Dazu haben sie im Vorfeld Verwandte 

und Bekannte überzeugt, für Kinder in Not zu spenden. Dann sind sie eine 

halbe Stunde um unsere Kirchen in Friedrichsfelde bzw. Karlshorst gelaufen. 

Zusammen sind sie 55 km gelaufen und haben über 1.000 € eingeworben. 

 

DER EINKEHRTAG …  

… fand erstmals in Friedrichsfelde statt, allerdings an 

einem Tag, an dem keine Busse und Straßenbahnen 

fuhren. Ob es daran lag oder ob sich die Idee eines 

Einkehrtages inzwischen überlebt hat – es waren gera-

de mal neun Personen zusammengekommen. Aber die 

waren zufrieden. Der Film gab genug Anregungen, um 

über das eigene Leben und den Umgang mit Träumen 

und Lebensentwürfen nachzudenken, die Referentin 

war gut vorbereitet und die im Don-Bosco-Zentrum bestellte Suppe hat auch 

noch für das Gemeindecafé am Tag darauf gereicht.  

 

WELTGEBETSTAG 

„Kommt! Bringt Eure Last“ – So lautete das Motto des diesjährigen Weltge-

betstages, dessen Texte, Gebete und Lieder von Frauen aus Nigeria vorberei-

tet wurden. Nigeria ist ein westafrikanisches Land mit hauptsächlich junger 

Bevölkerung. Trotz reicher Bodenschätze erle-

ben gerade die Frauen des Landes viel Armut, 

Unterdrückung und Gewalt. Wir erfuhren von 

einzelnen Frauenschicksalen und ihrer Hoff-

nung. Ihr tiefer Glaube lässt sie nicht verzwei-

feln, sondern auf Gottes Hilfe und Barmherzig-

keit vertrauen. Auch unsere Lasten haben wir in 

Form von schwarzen Steinen am Altar abgelegt. 

Frauen unserer Gemeinde hatten diesen Abend 

mit Torsten Drescher vorbereitet und dazu ein-

geladen. In ökumenischer Verbundenheit konn-

te man sich nach dem Gottesdienst bei leckeren 

nigerianischen Speisen austauschen.  
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Mit herzlichem Dank für alle Vorbereitungen und für die Spenden für Hilfspro-

jekte des Weltgebetstagskomitees ging ein gelungener Abend zu Ende. 

2027 treffen wir uns dann zum 100. Weltgebetstag in der evangelischen Ge-
meinde wieder. 

Marlis Brenneis 

 
AUS DEM GEMEINDERAT … (vom 10.02.2026) 

(Rückmeldungen an grfriedrichsfelde@st-hildegard-von-bingen.de) 
 

Der Rückblick auf die Advents- und Weihnachtszeit fiel positiv aus. Nicht so 

gut war, dass unser neuer Pfarrer bei seiner ersten Messe in Karlshorst nicht 

entsprechend willkommen geheißen wurde. Spätestens zur nächsten GR-

Wahl brauchen wir dringend einen KH-Vertreter, der zuverlässig vor Ort ist. 
 

Vorausschauend ging es um den Einkehrtag am 28.02.2026 in Friedrichsfel-

de. Die konkrete Planung der Kar- und Ostertage soll dem Liturgiekreis anver-

traut werden. Nach Ostern soll es ein weiteres Treffen von Vertretern aller 

Gruppen und Kreise zum Kennenlernen des neuen Pfarrers geben. Gemein-

defeste sollen am 26.04. in FF und am 07.06. in KH stattfinden. Zur nächsten 

Sitzung wird Frau Schröder (unsere Sozialarbeiterin) eingeladen. Beschlos-

sen wurde auch, den Briefkasten in der Kirche abzubauen, da er immer mal 

wieder Verwirrung stiftet. 
 

Nächster Termin: 14.04.2026, 19 Uhr, Friedrichsfelde 

 
AUS DEM PFARREIRAT …  

(Rückmeldungen bitte an pr@st-hildegard-von-bingen.de)  
 

Auf der Sitzung am 24.03.2026 wurde unser neuer Pfarrer herzlich begrüßt. 

Es wurden zahlreiche Berichte der Gemeinderäte, Sachausschüsse und des 

Kirchenvorstands (KV) zur Kenntnis genommen. Der Vorschlag des KV, bei 

der nächsten Gremienwahl die Zahl der Kirchenvorsteher auf acht zu reduzie-

ren, wurde mit Mehrheit angenommen.  
 

Es wurde ausführlich über die Ökumene gesprochen und vereinbart, dass die 

Gottesdienst-Sommerordnung noch einmal überdacht wird. Die Überlegungen 

zur Förderung des geistlichen Lebens in der Pfarrei mussten aus Zeitgründen 

noch einmal vertagt werden. Inzwischen ist auch eine Jahresplanung und die 

Liste der Zuständigkeiten erstellt und auf churchdesk hinterlegt. 
 

Das nächste Treffen ist am 20.05.2026, 19:30 Uhr in Kaulsdorf.

 

Kein Aprilscherz! Am Mittwoch, dem 01.04.2026, sind alle Se-

niorinnen und Senioren wieder herzlich eingeladen zum mo-

natlichen Treffen in Friedrichsfelde. Beginn: 09:00 Uhr. 
   

Gründonnerstag, 02.04.2026, in Friedrichsfelde: 

19:00 Uhr Feier vom Letzten Abendmahl 

anschl. Agape im Gemeindesaal und  

Anbetung in der Kirche (bis 06:00 Uhr) 
   

Karfreitag, 03.04.2026, in Karlshorst 

15:00 Uhr Feier vom Leiden und Sterben Jesu Christi 
   

Ostern, 04. / 05. / 06.04.2026 

04.04., 21:00 Uhr Auferstehungsfeier in Karlshorst 

anschl. „Osterwasser“ im Gemeindesaal 

05.04., 10:30 Uhr Hl. Messe in Friedrichsfelde 

anschl. Ostereiersuche für Kinder 

06.04.; 09:00 Uhr Hl. Messe in Karlshorst 
  

„Brauchen wir das leere Grab?“ Wie kann ich die Auferstehung 

Jesu verstehen? Glaubensgesprächskreis am Freitag, dem 

10.04.2026, 19:45 Uhr im Gemeindesaal Friedrichsfelde. 
   

Der Gemeinderat trifft sich zu seiner nächsten öffentlichen Sit-

zung am Dienstag, dem 14.04.2026, 19:00 Uhr im Gemeinde-

saal in Friedrichsfelde. Gäste sind herzlich willkommen. 
   

Ganz regulär treffen sich unsere Seniorinnen und Senioren in 

Karlshorst am Donnerstag, dem 16.04.2026, ab 09:00 Uhr in 

Kirche und Remter von St. Marien. 
   

In Vorbereitung der Erstkommunion feiern die Kinder ihre 

Tauferneuerung am Sonntag, dem 19.04.2026, 10:30 Uhr 

in Friedrichsfelde. Ein Kind wird auch getauft. 
   

Am Sonntag, dem 26.04.2026, dürfen alle feiern: das Kirchweih-

fest in Friedrichsfelde. Los geht es mit der Hl. Messe um 10:30 

Uhr, danach gibt es Essen, Trinken, Spiele für die Kinder und 

vielleicht auch noch ein Highlight für die Großen. 
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Bibelkreis 

unregelmäßig (siehe Termine) Bläsergruppe KH 

im Remter in St. Marien, Karlshorst;  mittwochs 18:00 Uhr im 

Kontakt: Renate Neumann Remter in St. Marien, Karlshorst 

 Kontakt: Stefan Räthel 

Erstkommunionkurs (für Kinder der 4. Klasse)  

montags, 17:00 Uhr in Friedrichsfelde Gemeindechor 

dienstags, 17:00 Uhr in Karlshorst mittwochs, 19:30 Uhr im 

 Bernhard-Lichtenberg-Saal in FF 

Glaubensgespräche Kontakt: Markus Dubski 

am 2. Freitag im Monat, 19:45 Uhr  

im Bernhard-Lichtenberg-Saal in FF Jugend 

 alle 14 Tage samstags, 17:00 Uhr 

Kantorei Karlshorst Jugendraum Friedrichsfelde 

Jugend: dienstags, 18:00 Uhr Kontakt: Greta Räthel 

Erwachsene: dienstags, 19:30 Uhr  

im Wolfgang-Weider-Saal, Karlshorst Kindergottesdienste 

 3. Sonntag im Monat, 10:30 Uhr 

Kinderkleiderladen im Bernhard-Lichtenberg-Saal 

(durch den Gemeindesaal Karlshorst) in Friedrichsfelde 

Dienstag und Mittwoch, 09:30 – 17:00 Uhr  

Kontakt: 01577-5705016 (Kliche) Kreis Junger Erwachsener 

 monatlich, versch. Orte, Kontakt: 

Liturgieausschuss straub.johannes@googlemail.com 

(nur anlassbezogen) Kontakt:  

thomas-zakrzewski@gmx.de Männerchor Cäcilia 

 donnerstags, 19:00 Uhr im Bernhard- 

Ministrant(inn)en Lichtenberg-Saal in FF; Kontakt: 

montags, 16:30 Uhr in Karlshorst straub.johannes@googlemail.com  

Kontakt: ch.raethel@gmail.com  

 Seniorenvormittage 

Vorjugend jeden 1. Mittwoch im Monat, 

1. oder 2. Freitag im Monat 09:00 Uhr in Kirche und Saal FF 

16:30 Uhr in Friedrichsfelde jeden 3. Donnerstag im Monat, 

Kontakt:  09:00 Uhr in Kirche und Saal KH 

drescher@st-hildegard-von-bingen.de

Liebe Kinder, 
 

endlich ist der Frühling da, und für euch gibt es schon wieder Ferien – aber 

auch ein paar neue Angebote. 
 

Mitten in den Ferien feiern wir Ostern. Und zu 

Ostern gehören natürlich auch Ostereier und 

Osterhasen. Die aus Schokolade dürft ihr am 

Ostersonntag, dem 05.04.2026, nach der 

10:30 Uhr-Messe in Friedrichsfelde suchen. 
 

Ganz regulär gibt es Kindergottesdienste 

am 19.04. und am 17.05. um 10:30 Uhr in 

Friedrichsfelde. 
 

Am letzten Sonntag im April feiern wir das 

Kirchweihfest in Friedrichsfelde. Also merkt 

euch Sonntag, den 26. April, ruhig schon mal 

vor. Der Gottesdienst beginnt wie immer um 10:30 Uhr, aber danach gibt es 

abenteuerliche Spiele für euch und natürlich auch zu essen und zu trinken. 
 

Die größeren Kinder kommen bestimmt schon gerne zur Vorjugend. Diese 

trifft sich am Freitag, dem 08.05., 16:30 Uhr in Friedrichsfelde.  
 

Und am Sonntag, dem 10. Mai, feiern wir un-

sere diesjährige Erstkommunion. 17 Kin-

der haben sich darauf vorbereitet und sind 

hoffentlich auch alle gesund und dabei. Der 

Gottesdienst beginnt ausnahmsweise schon 

um 10:00 Uhr. Besonders die Kinder der 3. 

Klasse können ja schon mal schauen, wie so 

etwas abläuft, bevor sie im nächsten Schul-

jahr selbst dabei sind. 
 

Jetzt schon die herzliche Einladung zum Schülertag zu Fronleichnam. Der 

findet am Donnerstag, dem 04.06.2026, von 08:30 – 13:00 Uhr in Karlshorst 

statt. Lasst euch von der Schule befreien und kommt vorbei! 
 

Eine schöne Osterzeit und tolle Ferien wünscht  

Torsten  
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Mittwoch 01.04. 09:00 Heilige Messe  ZGH 

Gründonnerstag  

 02.04. 19:00 Heilige Messe vom Letzten Abendmahl ZGH 

  anschl.  Anbetung bis 06:00 Uhr ZGH 

Karfreitag 03.04. 15:00  Feier vom Leiden und Sterben  St. Marien 

Ostern 

Samstag 04.04. 21:00 Feier der Osternacht  St. Marien 

Sonntag 05.04. 10:30 Heilige Messe (anschl. Ostereiersuche) ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Montag 06.04. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Dienstag 07.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 08.04. 09:00 Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 09.04. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Freitag 10.04. 18:30  Anbetung / Hl. Messe  ZGH 

Samstag 11.04. 10:00 Heilige Messe St. Antonius 

2. Sonntag  12.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

der Osterzeit 10:30  Heilige Messe ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 14.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 15.04. 09:00 Heilige Messe  ZGH 

Donnerstag 16.04. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Freitag 17.04. 18:30  Anbetung / Hl. Messe ZGH 

Samstag 18.04. 10:00 Heilige Messe St. Antonius 

3. Sonntag 19.04. 09:00 Heilige Messe  St. Marien  

der Osterzeit 10:30 Heilige Messe (mit Taufe) ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 21.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 22.04. 09:00  Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 23.04. 09:00  Heilige Messe  St. Marien 

Freitag 24.04. 18:30  Anbetung / Hl. Messe ZGH 

Samstag 25.04. 10:00  Heilige Messe St. Antonius 

4. Sonntag 26.04.    keine Heilige Messe  St. Marien 

der Osterzeit 10:30 Heilige Messe & Gemeindefest ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 28.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 29.04. 09:00  Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 30.04. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Freitag 01.05. 18:30  Maiandacht / Anbetung / Hl. Messe ZGH 

Samstag 02.05. 10:00  Heilige Messe St. Antonius 

5. Sonntag 03.05. 09:00  Heilige Messe  St. Marien 

der Osterzeit 10:30 Heilige Messe  ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 05.05. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 06.05. 09:00  Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 07.05. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Freitag 08.05. 18:30  Maiandacht / Anbetung / Hl. Messe ZGH 

Samstag 09.05. 10:00  Heilige Messe St. Antonius 

6. Sonntag 10.05. 09:00  Heilige Messe (mit Taufe) St. Marien 

der Osterzeit 10:00 Heilige Messe zur Erstkommunion ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 12.05. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 13.05. 09:00 Heilige Messe  ZGH 

Christi Himmelfahrt 

Donnerstag 14.05. 10:30 Heilige Messe ZGH 

Freitag 15.05. 18:30  Maiandacht / Anbetung / Hl. Messe  ZGH 

Samstag 16.05. 10:00 Heilige Messe St. Antonius 

7. Sonntag 17.05. 09:00 Heilige Messe  St. Marien 

der Osterzeit 10:30 Heilige Messe ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Dienstag 19.05. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 20.05. 09:00  Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 21.05. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Freitag 22.05. 18:30 Maiandacht / Anbetung / Heilige Messe  ZGH 

Samstag 23.05. 10:00 Heilige Messe St. Antonius 

Pfingsten 24.05. 09:00 Heilige Messe  St. Marien 

  10:30 Heilige Messe ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 

Pfingstmontag 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Dienstag 26.05. 09:00 Heilige Messe St. Marien 

Mittwoch 27.05. 09:00  Heilige Messe ZGH 

Donnerstag 28.05. 09:00  Heilige Messe St. Marien 

Freitag 29.05. 18:30 Maiandacht / Anbetung / Heilige Messe  ZGH 

Samstag 30.05. 10:00 Heilige Messe St. Antonius 

Dreifaltigkeitssonntag 

 31.05. 09:00 Heilige Messe  St. Marien 

  10:30 Heilige Messe ZGH 

  11:00 Heilige Messe in poln. Sprache St. Marien 
 

 

6 GOTTESDIENSTE 
 

 GOTTESDIENSTE 7 


